
El Pollo Favorito de 
Florida
Makes: 2 porciones 

Esta receta usa jugo de toronja sin azúcar. El  jugo de 
toronja puede ser utlizado para recetas de aves para 
aumental el sabor.  

 

Ingredients

2 mitades de pechugas de pollo
2 tablespoons caldo de pollo
2 tablespoons cebolla (picada)
1 tablespoon maicena
1 tablespoon agua
1 cup jugo de toronja
2 tablespoons nueces (picadas si lo desea)

Directions

1. Remueva la piel y huesos del pollo.

2. En un sartén. dore las pechugas de pollo en el caldo 
hasta que estén levemente doradas, 5 minutos de cada 
lado.

3. Corte el pollo a tamaño de bocado y dejar a un lado. 

4. En el mismo sartén, cocine un poco las cebollas hasta 

que estén claras.

5. Mezclar la maicena y agua en una taza pequeña y 

agréguelas a las cebollas.

Nutrition Information

Key Nutrients Amount % Daily Value

Total Calories 350 

Total Fat 11 g

Protein 31 g

Carbohydrates 32 g

Dietary Fiber 1 g

Saturated Fat 1 g

Sodium 90 mg



6. Lentamente agregue el jugo de toronja y revuelva 

constantemente hasta que la mezcla empiece a espesar.

7. Agregue el pollo. Si va a usar nueces, agréguelas 

también. Cocine hasta que esté caliente.

8. Sirva inmediatamente. 

 

 


